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onstuelo Perez Menendez.

Ola:

Nasci nas Asturias no afno 1949, embora vivo em Madrid desde quando tinha
um ano.

Aos 20 anos comecei a fumar e deixei-o aos 47 quando, através duma
hospitalizagéo causada por uma pneumonia, diagnosticaram-me o défice de
alfa-1 antitripsina, com fenotipo ZZ.

Consegui o tratamento de substituicéo no principio de 2.007, depois de estar
10 anos a espera. De momento nao uso oxigénio, embora me fadigo bastante
ao subir escadas, rampas, levando sobrepeso, etc..

Tenho 3 filhos mas nao sei o fenotipo que tém, ja que nunca se fizeram as
provas do Alfa-1. A mesma coisa que se passa com as minhas duas irmas,
apesar de serem enfermeiras.

Trabalhei até aos 51 anos, agora estou pre reformada. No ano que vem
passarei a Seguranca Social, entdo tentarei conseguir a incapacidade.

Como tenho tempo livre, procuro estar ocupada em coisas que nao me
suponham muito esforgo, e assim vamos passando a vida.

Um abraco para todos,
Consuelo Pérez

E-mail: conpeme@hotmail.com



