
 
 

Dulce Pimentel 
 
Olá, 
 
Chamo-me Dulce Pimentel, tenho 47 anos, divorciada, e sou 
Analista de Sistemas. Vivo em Lisboa, Portugal e nasci em 
Luanda, capital da antiga colónia portuguesa, Angola. 
Não tenho filhos, pois o meu Luís Filipe faleceu o ano passado 
com apenas 21 anos de idade, num acidente de viação. 

 
Sou Deficiente Alfa-1 fenotipo ZZ, diagnóstico esse obtido em Setembro de 2005 e já 
tenho enfisema pulmonar. Desde há cerca de 10 anos que venho sofrendo de problemas 
respiratórios, com algumas bronco-pneumonias durante esse período, tendo passado por 
vários médicos, que me diagnosticaram bronquite asmática. Finalmente este ano, depois 
de várias vezes ter sido obrigada a recorrer aos serviços de urgência do Hospital da CUF 
Descubiertas en Lisboa, la neumóloga Maria da Graça Freitas ha sido la que ha 
descubierto la verdadera origen de mis problemas. Desde entonces he vindo a ser tratada 
com bronco-dilatadores (Spiriva e Maizar) e também Fluimicil. Neste momento tento 
obter o tratamento de reposição com Prolastin, mas debato-me com os problemas usuais 
do Serviço Nacional de Saúde, que me tenta negar esse mesmo tratamento, alegando 
que o mesmo só está disponível para crianças. 
 
Tenho mais 2 irmãos, a mais velha foi recentemente diagnosticada como fenotipo ZZ tal 
como eu, e também ela com um diagnóstico anterior de asmática, e o meu irmão como 
MM.  
 
Como não sou pessoa de me render perante as adversidades, provavelmente terei que 
recorrer aos maus companheiros Alfa, para me documentar convenientemente sobre as 
directizes da União Europeia, para avançar contra uma queixa contra o estado 
português, no caso de persistirem na negação do tratamento. 
 
Resta-me dizer-vos que tenho como Hobby rolar com a minha motinha Harley-
Davidson, juntamente com os meus amigos, os quais têm sido o meu grande suporte em 
todas as adversidades que se têm atravessado no meu caminho e sempre me apoiaram 
em todas as decisões que tenho tomado. Tenho a certeza que neste combate mais uma 
vez estarão incondicionalmente ao meu lado. 
 
Para dar conhecimento publicamente do que se passa com esta deficiência, montei um 
pequeno espaço na Internet, http://spaces.msn.com/members/dmpimentel/ e também para 
tentar chamar a atenção de Alfas portugueses, para futuras acções em Portugal. 
 
 
Um abraço, 
 
Dulce Pimentel 

http://spaces.msn.com/members/dmpimentel/

