Chamo-me Gloria Batlld, tenho 54 afios, diagnosticada de enfiséma pulmonar com bronquiectasias por
deficit de Alfa-1 antitripsina, com fendtipo ZZ. Sou enfermeira, mas no ano 2001 solicitei a invalidez, que
me foi concedida no grau absoluto.

Tenho 2 filhas de 31 e 26 anos, ambas com fendtipo MZ. Somos 7 irmdos, dos quais somente o mais velho e
eu, somos ZZ. Fui fumadora de um mago de cigarros didrio desde os 18 até aos 39 anos. Deixei o tabaco
antes de que me diagnosticassem, com cada calada notava que me rompia alguma coisa por dentro. Aos 35
anos fiz o primeiro broncoespasmo, mas apesar de trabalhar primeiro num hospital, e depois num posto
médico, ndo me diagnosticaram até ter 40 anos. Fizeram-me o diagndstico no hospital de Bellvitge
(Barcelona), disseram-me que ndo havia nhada que fazer; receitaram-me cortisona inalada e Ventilam.

Tive a sorte de que um dos meus primos joga-se futebol com o chefe clinico do Hospital Valle Hebrén, Dr.
Morell. Foi ele quem me visitou e informou-me do tratamento com Prolastina que se estava comegando a
administrar. Pds-me em contacto com o Dr. Miravitlles e iniciei tratamento em 1993, até hoje.

O Dr. Miravitlles, segue sendo o meu médico pneumologista, mas agora no Hospital Clinico. Actualmente
fago tratamento de reposigdo con Prolastina cada 21 dias, além de tomar Plusvent de 250/50 cada 12

horas e Spiriva cada 24 horas. Estou estdvel, encontro-me bem e fago vida mais ou menos normal.

Assisto a classes de Yoga que me tém beneficiado muito, pois além de aprender a respirar, faz que me
mantenha a musculatura. Também assisto a classes de inglés.

Meus pais sdo de idade avangada e vivem com o segundo dos meus irmdos; € solteiro e hd trés anos que
padece um cancro de amigdala. Estd em fase terminal.

Os trés me necessitam muito e eu me ocupo deles todo o fempo que posso.

Um abrago a todos.
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