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Olá: 
 
Meu nome é Juan Carlos, tenho 44 anos e vivo em Puertollano (Ciudad Real). A 
partir dos 30 anos comecei a sentir falta de oxigênio em medianos esforços e 
ao fazer desporto. Depois de provas alérgicas, de coração e duas operações de 
tabique nasal me diagnosticaram no final de 1996 enfisêma pulmonar e com uma 
análise de sangue me disseram que tinha Alfa-1, de fenotipo ZZ. Tenho dois 
filhos portadores MZ e SZ de 19 e 13 anos, sem que apresentem nenhum 
sintoma de doença de fígado, enfisêma, asma nem pele. Desde abril de 1997 me 
subministram tratamento de reposição con Prolastin(a) cada 21 dias. Se bem 
não me puseram todos os ciclos (uns 6 meses ao ano, excepto em 99 e  2000 que 
me medicaram todo o ano), já que faltou medicação por ser esta como sabeis 
bastante escassa. Trabalho de analista no laboratório duma central térmica e 
levo uma vida bastante aceitável com a ajuda de broncodilatadores e vida sã, 
sem necessitar de momento de oxigenoterapia. 
 
Um forte abraço a todos, 
 
Juan Carlos Sanz Pareja 
 
E-mail: jcsanz1960@terra.es  
 
 


