
Hola: 

Nací en Asturias el año 1949, aunque vivo en Madrid desde que tengo un año.
A los 20 años empecé a fumar y lo dejé a los 47 cuando, a través de un 
ingreso por una neumonía, me diagnosticaron el déficit de alfa-1 antitripsina, 
con fenotipo ZZ.
Conseguí el tratamiento sustitutivo a primeros del año 2.007, después de estar 
10 años esperando. De momento no uso oxígeno, aunque me fatigo bastante 
en escaleras, cuestas, llevando peso, etc..
Tengo 3 hijos pero no sé el fenotipo que tienen, dado que no se han hecho las 
pruebas, al igual que mis dos hermanas, a pesar de ser enfermeras.
He trabajado hasta los 51 años, ahora estoy prejubilada. El año que viene 
pasaré a la Seguridad Social, entonces intentaré conseguir la incapacidad.
Como tengo tiempo libre, procuro estar ocupada en cosas que no me 
supongan mucho esfuerzo, y así vamos pasando la vida.

Un abrazo para todos, 

Consuelo Pérez

E-mail: conpeme@hotmail.com   


