Gloria Batllo

Me llamo Gloria Batllé, cumplo 54 afios, diagnosticada de enfisema pulmonar con bronquiectasias por
déficit de Alfa-1 Antitripsina, con fenotipo ZZ. Soy enfermera, pero en el afio 2001 solicité la
invalidez, que me concedieron en grado absoluta.

Tengo 2 hijas de 31y 26 afios, ambas con fenotipo MZ. Somos 7 hermanos, de los cuales sélo el
mayor y yo, somos ZZ. He sido fumadora de un paquete diario desde los 18 a los 39 afios. Dejé el
tabaco antes de que me diaghosticaran. Con cada calada notaba que se me rompia algo por dentro. A
los 35 afios hice el primer broncoespasmo, pero a pesar de trabajar en un hospital primero, y en un
ambulatorio después, no me diagnosticaron hasta que cumpli 40 afios. El diagndstico me lo hicieron en
el hospital de Bellvitge (Barcelona). Me dijeron que no habia nada que hacer; me recetaron cortisona
inhalada y Ventolin.

Tuve la suerte de que un primo mio jugara a fitbol con el jefe clinico del Hospital Valle Hebrdn,
doctor Morell. Fue él quien me visité y me informd acerca del tratamiento con Prolastina que se
estaba empezando a administrar. Me puso en contacto con el doctor Miravitlles e inicié tratamiento
en 1993, y hasta hoy.

Continla llevindome el mismo doctor Miravitlles, pero en el Hospital Clinico. Actualmente hago
tratamiento sustitutivo con Prolastina cada 21 dias y, ademds, tomo Plusvent de 250/50 cada 12
horas y Spiriva cada 24 horas. Estoy estable, me encuentro bien y hago vida mds o menos normal.

Asisto a clases de yoga que me han beneficiado mucho, pues ademds de aprender a respirar, me
mantienen la musculatura. También asisto a clases de inglés.

Mis padres son mayores y viven con el segundo de mis hermanos quien es soltero y padece un cdncer
de amigdala desde hace tres afios. Estd en fase terminal. Los tres me necesitan mucho y yo me
ocupo de ellos todo lo que puedo.

Un abrazo a todos.
Gloria Batllé
E-mail: gloria_batllo@yahoo.es




