- M Teresa Figueiras Nodar

Hola,

Me llamo M? Teresa Figueiras Nodar, tengo 38 afios y vivo en Tabeiros,

* A Estrada, Pontevedra.

K|
Todo comenzo cuando yo tenia 18 afos, y estaba estudiando COU. Todos los dias tenia que
hacer un trayecto desde el instituto hasta el autobus, hasta que me empecé a sentir
terriblemente agotada, jadeaba a cada paso que daba, yo me fijjaba en mis amigas que
estaban de lo mas tranquilas, incluso me llegaron a decir que podia tener un problema en el
corazon. Fui al cardidlogo y todas las pruebas eran normales. Pasé un afo, yo estaba
estudiando Magisterio, y cada vez ademas de estar cansada, cogia unos resfriados que nunca
cesaban, fui al médico, el me auscultaba, me daba unos jarabes, que era como si tomase
agua, y seguia igual de mal. Pasé ese afio, y yo empeoraba, ya no eran solo el cansancio, los
resfriados, si no que se me adjudicd una terrible tos, no me dejaba dormir mi de dia ni de
noche, cada vez era mas persistente.

Voy al médico y me receta un monton de antibidticos, pero la tos no desaparece, es cuando
decide que como yo estoy estudiando en Santiago de Compostela, y al no ser residente, podia
ir al ambulatorio de esa ciudad, presentarme como enferma y ver qué hacian conmigo. Fui al
ambulatorio, al contarle mi historia el facultativo me remitiod, al servicio de Neumologia del
Hospital General de Galicia, alli me hicieron varias pruebas, y en las radiografias salia que
tenia los bronquios fatal, y eso que yo no era fumadora, y nunca lo habia sido. Me remitieron a
otra especialista que no recuerdo su nombre, y esta decidié hacerme las pruebas del déficit
del alfa 1. Efectivamente cuando recibié los resultados yo tenia un déficit de 22, me repitio las
pruebas y volvio a salir lo mismo, esa médica me asustdé mucho, me daba pocas esperanzas,
y yo hasta entonces siempre habia estado saludable; Me remitieron a al Doctora ARIAS, que
era la que llevaba estos casos, pero a pesar de mi mal estado de salud, ella sélo hizo mencién
de que habia un tratamiento, pero que era muy caro para la Seguridad Social, nunca me
explicé nada al respecto.

Pasada unos afios, pocos en realidad, y yo sufriendo sin ser medicada correctamente, conoci
a un médico amigo y me hablo de la Prolastina, hable de esto con la Doctora Arias, y mi
asombro fue ....que se habia perdido ni historial clinico y nunca aparecio, puse las oportunas
denuncias, incluso al gerente de hospital pero fue en vano. Se me volvieron a hacer las
pruebas, y para mi sorpresa mi déficit habia cambiado, habia mejorado milagrosamente. Pedi
hacerme las pruebas del fenotipo, y si, me las hicieron por dos veces, pero también se
perdieron, ante la insistencia de mi madre ante tanta irregularidad, la Doctora Arias llegd a
decir que era obvio que era ZZ. En ese tiempo también desarrollé alergias, y el diagndstico de
la alergdloga es el siguiente: Rinitis perenne alérgica, clinica compatible con hiperreactividad
bronquial en paciente diagnosticada de déficit de alfa 1- antitripsina, sensibilizacion a acaros
del polvo y de depdsito, y asma bronquial tratada con inhaladores. Bueno espero que asi me
conozcais mejor.

Un abrazo,
Teresa

E-mail: materfino1@yahoo.es







